
Efeitos Colaterais causados
pelo uso de Esteróides
Anabolizantes

No sexo feminino:

• Aparecimento de pelo facial

• “Engrossamento” da voz

• Aumento dos pelos no corpo

•Ciclos menstruais irregulares

• Aumento de apetite

•Crescimento do clitóris

Efeitos Colaterais causados
pelo uso de Esteróides
Anabolizantes

No sexo masculino:

• Aumento no tamanho das mamas

• Diminuição no volume dos testículos

Para ambos os sexos:

• Aumento da acne
• Calvície
• Anormalidades e tumores no fígado
• Atitudes explosivas (“ira”) ou comporta-
mento agressivo
• Paranóia
• Alucinações
• Psicoses
• Aumento da formação de coágulos
sangüíneos
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Referências

Este é um texto original, traduzido e adap-

tado pela Sociedade Brasileira de Endocrinolo-

gia e Metabologia–Regional do DF, com autori-

zação e permissão de divulgação da The Hor-

mone Foundation e The Endocrine Society. Para

conhecer a versão original em inglês ou em es-

panhol, deste ou de outros temas em Endocri-

nologia e Metabologia, acesse os seguintes si-

tes:

• The Hormone Foundation: www.hormone.org

• The Endocrine Society: www.endo-society.org

• Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Me-

tabologia:  www.endocrino.org.br

• Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Me-

tabologia Regional do DF: www.sbem.org.br/df

Este folder é uma cortesia de seu endocrinologista:



O que são
esteróides anabolizantes?

Os esteróides anabolizantes são drogas

derivadas do hormônio testosterona que são po-

pularmente conhecidos por seus efeitos sobre

os músculos.

Contudo, eles também apresentam ou-

tros efeitos no organismo, como por exem-

plo, o crescimento de pêlos na face, o “en-

grossamento” da voz e mudanças de com-

portamento.

Ocasionalmente, os esteróides anaboli-

zantes podem ser prescritos para pacientes com

AIDS (para auxiliar no ganho de peso) e para

o tratamento de alguns casos graves de ane-

mia. Infelizmente, estas drogas estão sendo uti-

lizadas por alguns atletas de forma ilegal pa-

ra a “melhora” do seu desempenho e, por ou-

tros, na tentativa de uma aparência mais mus-

culosa.

Os esteróides anabolizantes podem ser en-

contrados em várias apresentações como cáp-

sulas, cremes, adesivos, comprimidos, gtas su-

blinguais e sob a forma injetável. Os estróides de

uso veterinário freqüentemente contêm os mes-

mos componentes, só que além de não serem

puros, as doses são muito maiores e infelizmen-

te, também são usados por algumas pessoas.

Quem está usando os
esteróides anabolizantes?

Tanto jovens como adultos estão usando

anabolizantes. Nos Estados Unidos, de 1966 até a

presente data, o uso de anabolizantes por adoles-

centes da 8ª série aumentou em 39% e em 69%

entre os adolescentes do ensino médio (com au-

mento observado de 84% nos alunos do último

ano). Um estudo recente mostra que um em cada

16 alunos do segundo grau já fez uso de esteróides

anabolizantes. O uso é crescente em ambos os sexo.

O uso de esteróides entre atletas universi-

tários tem aumentado nos últimos anos e este

hábito infelizmente tem se mantido ao se torna-

rem atletas profissionais. Os esteróides anaboli-

zantes também estão sendo usados por jovens não

atletas que desejam obter uma aparência mais

musculosa.

Por que devo me preocupar
com este assunto?

O uso dos esteróides anabolizantes pode

resultar em efeitos colaterais graves. Estes po-

dem ser particularmente perigosos em adolescen-

tes mais jovens, levando a iterrupção do cresci-

mento, e nas mulheres causando danos perma-

nentes à voz e aos órgãos genitais.

Após a suspensão destas drogas, os usu-

ários podem experimentar uma depressão gra-

ve, além de alterações do humor.

O uso de esteróides anabolizantes injetá-

veis oferece risco de contaminação com os ví-

rus da AIDS e da hepatite se as agulhas forem

compartilhadas. Os anabolizantes adquiridos

sem prescrição médica não são confiáveis e

podem conter substâncias adicionais e até mes-

mo não conter o produto prometido.

Porque esta informação
é importante para mim?

Se você estiver usando esteróides ana-

bolizantes sem prescrição médica, interrrompa

imediatamente. Você poderá estar causando

danos irreversíveis ao seu corpo. Se você já fez

uso e está com problemas de saúde, procure

um médico. Se você é pai, professor ou técnico

e conhece pessoas que estão fazendo uso de

esteróides, converse com elas sobre os riscos e

dê conselhos sobre nutrição e exercícios sau-

dáveis.


