No sexo feminino:

» Aparecimento de pelo facial
* “Engrossamento” da voz

* Aumento dos pelos no corpo
«Ciclos menstruais irregulares
* Aumento de apetite
*Crescimento do clitoris

No sexo masculino:

e Aumento no tamanho das mamas
« Diminuicdo no volume dos testiculos

Para ambos os sexos:

* Aumento da acne

« Calvicie

« Anormalidades e tumores no figado

* Atitudes explosivas (“ira”) ou comporta-
mento agressivo

 Paranoia

« Alucinacoes

 Psicoses

« Aumento da formacdo de codgulos
sangulineos
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Referéncias

Este é um texto original, traduzido e adap-
tado pela Sociedade Brasileira de Endocrinolo-
gia e Metabologio—-Regional do DF, com autori-
zacdo e permissdo de divulgacdo da The Hor-
mone Foundation e The Endocrine Society. Para
conhecer a versdo original em inglés ou em es-
panhol, deste ou de outros temas em Endocri-
nologia e Metabologia, acesse os seguintes si-
tes:

* The Hormone Foundation: www.hormone.org
» The Endocrine Society: www.endo-society.org
« Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Me-
tabologia: www.endocrino.org.br

« Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Me-
tabologia Regional do DF: www.sbem.org.br/df

Este folder é uma cortesia de seu endocrinologista:



O que sao

esterdides anabolizantes?

Os esterdides anabolizantes sdo drogas
derivadas do hormonio testosterona que sao po-
pularmente conhecidos por seus efeitos sobre
0s musculos.

Contudo, eles também apresentam ou-
tros efeitos no organismo, como por exem-
plo, o crescimento de pélos na face, o “en-
grossamento” da voz e mudancas de com-
portamento.

Ocasionalmente, os esterdides anaboli-
zantes podem ser prescritos para pacientes com
AIDS (para auxiliar no ganho de peso) e para
o frafamento de alguns casos graves de ane-
mia. Infelizmente, estas drogas estdo sendo uti-
lizadas por alguns atletas de forma ilegal pa-
ra a “melhora” do seu desempenho €, por ou-
tros, na tentativa de uma aparéncia mais mus-
culosa.

Os esterdides anabolizantes podem ser en-
contrados em vdrias apresentacées como cdp-
sulas, cremes, adesivos, comprimidos, gtas su-
blinguais e sob a forma injetdvel. Os estréides de
uso veterindrio freqientemente contém os mes-
mos componentes, s6 que além de ndo serem
puros, as doses sdo muito maiores e infelizmen-
te, também sdo usados por algumas pessoas.

Quem esta usando os
esteroides anabolizantes?

Tanto jovens como adultos estdo usando
anabolizantes. Nos Estados Unidos, de 1966 até a
presente data, o uso de anabolizantes por adoles-
centes da 89 série aumentou em 39% e em 69%
entre os adolescentes do ensino médio (com au-
mento observado de 84% nos alunos do Ultimo
ano). Um estudo recente mostra que um em cada
16 alunos do segundo grau jd fez uso de esteréides
anabolizantes. O uso é crescente em ambos os sexo.

0 uso de esterdides entre atletas universi-
tdrios tem aumentado nos Ultimos anos e este
hdbito infelizmente tem se mantido ao se torno-
rem atletas profissionais. Os esterdides anaboli-
zantes também estdo sendo usados porjovens nao
atletas que desejam obter uma aparéncia mais
musculosa.

Por que devo me preocupar
com este assunto?

O uso dos esteroides anabolizantes pode
resultar em efeitos colaterais graves. Estes po-
dem ser particularmente perigosos em adolescen-
tes mais jovens, levando a iterrupcdo do cresci-
mento, e nas mulheres causando danos perma-
hentes a voz e aos 6rgaos genitais.
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Apo0s a suspensao destas drogas, 0s usu-
darios podem experimentar uma depressao gra-
ve, além de alteracoes do humor.

0 uso de esteroides anabolizantes injetd-
veis oferece risco de confaminagdo com os vi-
rus da AIDS e da hepatite se as agulhas forem
compartilhadas. Os anabolizantes adquiridos
sem prescricdo médica ndo sdo confidveis e
podem conter substdncias adicionais e até mes-
mo ndo conter o produto prometido.

Porque esta informacao
é importante para mim?

Se vocé estiver usando esteroides ana-
bolizantes sem prescricdo médica, interrrompa
imediatamente. Vocé poderd estar causando
danos irreversiveis ao seu corpo. Se vocé ja fez
uso e estd com problemas de saude, procure
um médico. Se vocé é pai, professor ou técnico

e conhece pessoas que estao fazendo uso de
esterdides, converse com elas sobre 0s riscos e
dé conselhos sobre nutricdo e exercicios sau-
ddveis.




